
OPERATIVNI PLAN ZUHBL PTSP RH ZA 2024. GODINU 

Aktivnost Nositelj Sudjeluju Vrijeme 
provedbe 

Financijska 
sredstva 

Ciljevi 

1.Rekreativne aktivnosti članova Zajednice  

a) Održavanje 

rekreativnog susret 
u kuhanju  fiša-

paprikaša 
˝Fišijadu˝ u 
Križevcima, 
 

Udruga branitelja liječenih  od 

PTSP Koprivničko-križevačke 
županije, Sv. Marko 

Križevčanin.  
ZUHBL PTSP RH 

Udruge članice: UHBL PTSP 

Bjelovarsko –bilogorske 
županije, Karlovačke županije, 

Krapinsko-zagorske županije, 
Koprivničko-križevačke 
županije, Sisačko-moslavačke 

županije, Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 

Vukovarsko-srijemske županije, 
Dubrovačko-neretvanske 
županije, Splitsko-dalmatinske 

županije, Grada Zagreba, 
Zagrebačke županije. 

travanj – 
svibanj 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 
 

Doprinosimo poboljšanju 
zdravstvenog stanja, sudionika i 
indirektnog utjecaja na obitelj i 
okruženje. Postizanje rezultata u 
natjecanju, stvaranje 
natjecateljskog duha i poticanje 
timskog rada. Upoznavanje 
javnosti s načinom rada i 
djelovanja Zajednice. 

b) Održavanje  
jubilarnog športskog 
susreta branitelja 
liječenih od PTSP na 
razini RH  

ZUHBL PTSP RH  

Udruga za šport i rekreaciju 
˝Veteran 91˝ 
 

Udruge članice: UHBL PTSP 

Bjelovarsko –bilogorske 
županije, Karlovačke županije, 

Krapinsko-zagorske županije, 
Koprivničko-križevačke 
županije, Sisačko-moslavačke 

županije, Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 

Dubrovačko-neretvanske 
županije, Splitsko-dalmatinske 

županije, Grada Zagreba, 
Zagrebačke županije. 

srpanj – 
listopad 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 
 

Poboljšanje zdravstvenog stanja, 
sudionika i indirektnog utjecaja 
na obitelj i okruženje. Postizanje 
rezultata u natjecanju, stvaranje 
natjecateljskog duha. 
Upoznavanje javnosti s načinom 
rada i djelovanja Zajednice i 
njezinih članova, te davanje 
doprinosa našem društvu u skrbi 
i potpori oboljelim od PTSP. 

c) Airsoft igre ZUHBL PTSP RH Udruge članice: UHBL PTSP 

Bjelovarsko –bilogorske 

siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Postizanje rezultata u natjecanju, 
stvaranje natjecateljskog duha. 
Upoznavanje javnosti s načinom 



županije, Karlovačke županije, 

Krapinsko-zagorske županije, 
Koprivničko-križevačke 
županije, Sisačko-moslavačke 

županije, Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 

Vukovarsko-srijemske županije, 
Dubrovačko-neretvanske 
županije, Splitsko-dalmatinske 

županije, Grada Zagreba, 
Zagrebačke županije. 

 rada i djelovanja Zajednice i 
njezinih članova, te davanje 
doprinosa našem društvu u skrbi 
i potpori oboljelim od PTSP. 

d) Čišćenje rijeke 
Cetine 

UHBL PTSP Splitsko-
dalmatinske županije; ZUHBL 
PTSP RH 

Udruge članice: UHBL PTSP 

Bjelovarsko –bilogorske 
županije, Karlovačke županije, 
Krapinsko-zagorske županije, 

Koprivničko-križevačke 
županije, Sisačko-moslavačke 

županije, Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 

Dubrovačko-neretvanske 
županije, Splitsko-dalmatinske 

županije, Grada Zagreba, 
Zagrebačke županije 

siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 
 

Poboljšanje zdravstvenog stanja 
naših članova te istovremeno 
poticanje osjećaja korisnosti za 
društvo i prirodu članova 

2. Socijalno i duhovno osnaživanje članova Zajednice 

a)  Održavanje 
tribina za hrvatske 
branitelje i članove 
njihovih obitelji o 
problematici PTSP  

HUPS 
ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 

Branitelji liječeni od PTSP, članovi 
obitelji, zainteresirani građani 

siječanj - 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 
 

Upoznavanja članova udruge i 
njihovih obitelji kao i svih 
zainteresiranih građana o PTSP-
u, njegovim uzrocima i 
posljedicama posebno s osvrtom 
na suicid hrvatskih branitelja. 
Senzibiliziranje javnosti na 
probleme branitelja oboljelih od 



Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 
Grada Zagreba, Zagrebačke 
županije. 

PTSP, bolje razumijevanje 
društva i okoline o potrebama 
osoba koje su sklone 
suicidalnim mislima. 

b) Održavanje 
radionica „Stres i 

oporavak“ program 
samopomoći za 
hrvatske branitelje   

oboljele od PTSP-
a. 
 

Hrvatsko psihijatrijsko društvo, 
ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 
Grada Zagreba, Zagrebačke 
županije 

Branitelji liječeni od PTSP-a i  
članovi njihovih obitelji. 

siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja, 
Nacionalna 
zaklada za 
razvoj civilnog 
društva 
 

Pružanja potpore  braniteljima 
koji su oboljeli od PTSP-a, a  
koji se kroz ove radionice žele 
naučiti načinima samopomoći u 
savladavanju posljedica 
traumatičnih događaja 

 c) Osnaživanje 
djelovanja udruga 
članica po 

županijama, 
pružanje pomoći u 

radu istima. 
 

ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 

Vodstva udruga članica Zajednice siječanj -
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja, 
Nacionalna 
zaklada za 
razvoj civilnog 
društva 
 

Održavanje redovnih kontakata 
sa udrugama članicama 
Zajednice i  postizanje 
kvalitetnijeg djelovanja udruge 
u svojim županijama u radu s 
braniteljima, te potpora 
vodstvima i senzibiliziranje  
lokalnih vlasti radi pomoći i 
osiguravanje boljih uvjeta za rad 
udruga. Po potrebi posjet 
udrugama radi  



Grada Zagreba, Zagrebačke 
županije 

d) Provođenje 
duhovne obnove 
članova Zajednice i 

njihovih obitelji 
hodočašćem u  

Međugorje 
 

ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 
Grada Zagreba, Zagrebačke 
županije 

Članovi ZUHBL PTSP RH i 
članovi njihovih obitelji 

listopad-
studeni 2024 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Kroz hodočašća u Međugorje 
ostvaruje se direktna potpora 
našim članovima i članovima 
njihovih obitelji na duhovnom 
osnaživanju, zbližavanju i 
nalaženju puta mirnijem životu 
kroz vjeru u Boga i molitvu. 

3. Međunarodna suradnja 

a) Suradnja sa 
predstavnicima 
veteranskih udruga iz 
Danske 

ZUHBL PTSP RH, 
 

Predstavnici Zajednice Siječanj-
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Predstavljanje vrijednosti 
Domovinskog rata u našem 
bližem okruženju, razmjena 
iskustva u djelovanju među 
veteranima i provođenju  
programa. 
 

b) Suradnja  s 
veteranskim 
organizacijama iz 
BiH 

ZUHBL PTSP RH, 
 
 

Predstavnici Zajednice siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Predstavljanje vrijednosti 
Domovinskog rata u našem 
bližem okruženju, razmjena 
iskustva u djelovanju među 
veteranima i provođenju  
programa. 
 

c) Obilježavanje 

godišnjice 
stradanja Hrvata u 

ZUHBL PTSP RH, 
 

Predstavnici Zajednice rujan 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Odavanje počasti žrtvama 
fašizma, predstavljanje naše 
zemlje kao jedne od sudionika u 
borbi protiv fašizma, 



Villefranche de 

Ruergue 
 

predstavljanje hrvatskih  
branitelja kao skupine koja 
podupire antifašizam 

EU projekti 

a) Praćenje natječaja 
i prijavljivanje na 
prihvatljive natječaje 
u skladu sa statutom i 
radom udruge 

ZUHBL PTSP RH Vodstvo i zaposlenici udruge siječanj – 
prosinac 2024 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja; 
Nacionalna 
zaklada za 
razvoj civilnoga 
društva 

Tijekom godine aktivno se prate 
natječaji i otvoreni pozivi iz EU 
fondova kao i drugih inozemnih 
izvora s ciljem postizanja 
pozitivnog učinka na članstvo te 
stabilnost i napredovanje u radu 
udruge 

b) Provedba projekta 
Zaželi 

ZUHBL PTSP RH, Zagrebačka 
županija, Grada Velika Gorica, 
Hrvatska transpersonalna 
asocijacija 

Članovi projektnog tima travanj – 
prosinac 2024 

Ministarstvo 
rada, 
mirovinskoga 
sustava, obitelji 
i socijalne 
politike 

U 2024. godini započinje 
provedba EU projekta Socijalno 
uključivanje  i pružanje potpore 
starijim osobama i osobama s 
invaliditetom u partnerstvu sa 
Zagrebačkom županijom, 
Gradom Velika Gorica i 
Hrvatskom transpersonalnom 
asocijacijom. Kroz razdoblje 
trajanja projekta osiguravati 
pomoć u kući za starije osobe i 
osobe s invaliditetom, a 
korisnici će biti i hrvatski 
branitelji. 

      

Pružanje sustavne podrške udrugama članicama 
a) Provođenje 
istraživanja i izrada 
analiza 

ZUHBL PTSP RH Udruge članice siječanj – 
prosinac 2024. 

Nacionalna 
zaklada za 
razvoj civilnoga 
društva 

Sastavit će se upitnik s ciljem 
prikupljanja povratnih podataka 
udruga članica o zadovoljstvu 
pri pružanju podrške. Ovisno o 
količini ispunjenih anketnih 
upitnika rezultati će biti 
objavljeni u ovoj ili u idućoj 
godini u skladu s logističkim 



kapacitetima udruge i 
partnerskih organizacija. 

b) Održavanje 
radionica za 
vodstvo i članove 

udruga članica 
zajednice. 
 

ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 
Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 
Grada Zagreba, Zagrebačke 
županije 

Članovi i vodstvo udruga članica 
Zajednice 

siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Održavanje edukativnih 
radionica s ciljem edukacije 
vodstva članica Zajednice o 
projektnom radu (prijava, 
provedba i pravdanje sredstava) 
te važnosti pravilnog 
evidentiranja poslovnih 
promjena i čuvanja 
dokumentacije. Postizanje više 
znanja i vještina u upravljanju 
svojim udrugama. 

Ostalo- redovna djelatnost  Zajednice 

a) Izrada izvješća o 
provedbi i djelovanju 
Zajednice za 2023. 
godinu, financijskog 
i opisnog 

Vodstvo ZUHBL PTSP RH Knjigovodstvo Siječanj 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Izraditi izvješće o djelovanju 
Zajednice tijekom godine i 
prezentirati javnosti. 

b) Priprema projekta 
i programa za 
provedbu  tijekom 
2024.g. 

Vodstvo ZUHBL PTSP RH Udruge članice Siječanj 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Pripremiti i izradi projekte za 
financiranje u 2015. godini  

c) Održavanje 
Izvještajne skupštine 
Zajednice  

Vodstvo ZUHBL PTSP RH ZUHBL PTSP RH, 
UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, Bjelovarsko 
–bilogorske županije, Karlovačke 
županije, Krapinsko-zagorske 
županije, Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 
Varaždinske županije, Virovitičko-

siječanj – 
prosinac 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Održati Izbornu Skupštinu, 
prezentirati rad vodstva 
Zajednice u protekloj godini 



podravske županije, Vukovarsko-
srijemske županije, Splitsko-
dalmatinske županije, Grada 
Zagreba, Zagrebačke županije 

d) Edukacija članova 
vodstva Zajednice i 
vodstva udruga 
članica 

Vodstvo ZUHBL PTSP RH ZUHBL PTSP RH, 

UHBL PTSP Dubrovačko-
neretvanske županije, 
Bjelovarsko –bilogorske 

županije, Karlovačke županije, 
Krapinsko-zagorske županije, 

Koprivničko-križevačke 
županije, Međimurske županije, 
Sisačko-moslavačke županije, 

Varaždinske županije, 
Virovitičko-podravske županije, 

Vukovarsko-srijemske županije, 
Splitsko-dalmatinske županije, 
Grada Zagreba, Zagrebačke 

županije 

Tijekom 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja; 
Nacionalna 
zaklada za 
razvoj civilnoga 
društva 

Raditi na razvoju i usavršavanju 
ljudskih resursa Zajednice kroz 
redovno educiranje članova 
Zajednice, posebno vodstva, 
radi pripreme za efikasnije 
vođenje Zajednice, te pripreme i 
vođenje dokumentacije za 
redovni rad.  

e) Angažiranje 
vanjskih suradnika za 
pomoć u djelovanju 
Zajednice,  

ZUHBL PTSP RH, 
 
 

Predsjednik, Glavni tajnik Tijekom 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 

branitelja 

Razinu djelovanja Zajednice 
podići na višu razinu kroz 
angažiranje stručnih suradnika 
sa potrebnim znanjima i 
vještinama. 

f) Prijem novih 
članica-udruga u 
Zajednicu 

ZUHBL PTSP RH  Udruge članice Tijekom 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 

branitelja 

Djelovati na planu proširenja 
Zajednice  u sredinama gdje 
organizacije ovakvog tipa ne 
djeluju, senzibilizirati lokalne 
samouprave za problematiku 
branitelja oboljelih od PTSP-a. 

g) Kontakti sa 
članicama Zajednice 

ZUHBL PTSP RH Udruge članice Svakodnevno 
tijekom 2024 

Ministarstvo 
hrvatskih 

branitelja; 

Pružanje potpore djelovanju 
udrugama članicama  i pomoć u 
rješavanju  problema  članova 
udruge. 



Nacionalna 

zaklada za 
razvoj 
civilnoga 

društva 
h) Obavljanje 
administrativnih 
poslova na razini 
Zajednice 

- administrator Vodstvo Zajednice,  Svakodnevno 
tijekom 2024. 

Nacionalna 
zaklada za 

razvoj 
civilnoga 
društva 

Redovno ažurirati 
dokumentaciju Zajednice, 
ispunjavati obveze sukladno 
Zakonu te pomagati članovima 
Zajednice i članovima njihovih 
obitelji. 

i) Izrada iskaznica za 
članstvo Zajednice 

- povjerenstvo za popis Vodstvo Zajednice,  Po zahtjevu 
tijekom 2024. 

Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Izraditi iskaznice novim 
članovima i članovima po 
njihovom  zahtjevu. 

j) Provođenje 
inventure u Zajednici  

ZUHBL PTSP RH Vodstvo zajednice Prosinac 2024. Ministarstvo 
hrvatskih 
branitelja 

Izvršiti popis inventara 
Zajednice, usporediti sa stanjem 
u knjigovodstvu, poduzeti radnje 
na rashodu i otpisu. 

 


